Aktivity Obéianskeho zdruzenia Nostra Patria Ziar nad Hronom

v rokoch 2021 - 2022

Z nasich aktivit vyberdme v jednotlivych rokoch tie najzaujimavejsie:

Rok 2022

01/2022 - Klienti si na terapii pospominali na staré klasické jedla ich detstva, niektoré z nich

02/2022

3/2022 -

4/2022 -

6/2022 -

7/2022 -

8/2022 -

9/2022 -

10/2022

si aj pripravili.
— Ako kaidy rok, aj v roku 2022 sme sa podielali na organizovani a zabezpeceni
fasiangovych slavnosti pre nasich klientov. Klienti sa zapojili pri priprave kultirneho

programu, ako aj pri priprave obcerstvenia pre vSetkych zucastnenych na tejto akcii.
Niektori pri tejto prilezitosti napiekli pre klientov oblatky.

Spolu s klientami sme sa v rdmci jarnej brigddy postarali o kvety a kriky v zahrade
DD a DSS (okopavanie, strihanie, vypletie kvetinovych zahonov). V tomto mesiaci
klientky vysadili aj nakupené muskaty, ktoré skrasfovali priestor vo velkych
kvetinacoch prizimnej zdhrade, v hrantikoch na oknach izieb v ¢asti atrium a lahodili
tak o¢iam klientov a ich rodinnych prislusnikov az do jesene.

Zavitalo k nam divadlo s predstavenim ,Cary mary hladanie kdzelnej palicky*.
Klientom sa predstavenie pacilo, uzili si zdbavu a smiech.

V tomto mesiaci sa uskutocnilo v zahrade posedenie klientov spojené s drobnymi
pracami v zahrade a opekackou v krbe. VSade vladla dobrd nalada, hrali ludové
piesne z prehrdvaca, mnohi si spolu so spevakmi aj zanétili.

V mesiaci jul sa zacastnili nasi klienti dvoch vyletov: Ndvsteva Viglasského zdmku a
Vylet do Banskej Stiavnice. Prehliadka vo Viglaiskom zdmku sa klientom velmi
pacila, dychala na nich histdria pdvodnych obyvatelov. V Banskej Stiavnici navstivili
klienti expoziciu BanskoStiavnicky betlehem a absolvovali aj banicku expoziciu
Kammerhof.

PretoZe bol velky zdujem o vylet v Banskej Stiavnici, konal sa este jeden vylet na
Kammerhof a betlehem pre dalSich klientov.

V tomto mesiaci urobili nasim klientom vychodny koncert hudobnici z Ocovej.
Predstavili im origindlne ukazky hry na archaické hudobné nastroje (fujara, pistala,
gajdy, drumbla, harmonika a pod.) a zaspievali staré ludové pesnicky.

Krasny jesenny Cas len tak lakal usporiadat nejaké podujatie na slnie¢ku. Rozhodli
sme sa pripravit pre klientov Sportovy den v atriu zariadenia. Vytvorili sa viaceré
stanovistia a vitazi obdrzali drobné dargeky. Celé podujatie dopifiala veseld hudba
a po sutafzi si ti pohyblivejsi aj zatancovali.
— V rdmci mesiaca Ucty k starSim navstivili naSich klientov deti zo skol a Skélok
a pripravili im krasny adojimavy kultirny program. Deti zoZali velky potlesk
a nezaobislo sa to ani bez slziciek dojatia.



- naSe zdruZenie zakupilo sochu anjela, ktora bude osadena v zahrade vo vyhradenej
Casti ako pietna spomienka na zomrelych. Klienti, ktori st imobilni, sem mdézu prist
zapalit sviecky a v tichu spominat na svojich pribuznych, ktori uz nie si medzi nami.

11/2022 - zabezpedili sme pre klientov vystupenie hudobnej skupiny Hergottovci. Veselé
pesnicky a vtipné rozpravanie Ucinkujucich zdvihli na nohy nejedného starkého ¢i
starkd. Clenovia skupiny sa citili medzi nasimi seniormi tak dobre, e hrali pre nich
o hodinu dlhsie, ako bolo naplanované.

12/2022 — Pre obyvatelov sme pomohli organizovat kultirno-spolocenska akciu ,,Mikulas®.
Ziaci zékladnej $koly si pripravili pekny kultirny program. Po vystupeni si klienti
spolu posedeli pri malom obcerstveni. Nechybal ani Mikulds a anjel, ktori vSetkym
obyvatelom zariadenia porozddvali mikulasske prekvapenie.

- Tesne pred sviatkami si klienti varili v kotline viano¢nu kapustnicu a na druhy den
im prisli urobit viano¢né vystupenie deti zo $kél a skélok spolu so zamestnancami
Mesta Ziar nad Hronom.

Rok 2021

4-5/2021 - Jar sme privitali pracou v zahrade — vysadba kvetov, oCistenie zahonov a skraslenie
vstupnych priestorov zariadenia kvetmi a dekordciami.

6-9/2021 - klienti vyrabaju pekné dekoracie a rézne predmety v ramci pracovnej terapie —
pletu kosiky, maluja, vysivaju, pletu, vyrezavaju dekordcie, ktoré sa potom pouziju na
vyzdobu spolo¢nych priestorov. Seniori, ktori miluju pohyb a ¢erstvy vzduch, pracuju
v zahrade — polievaju, pleju kvety a rastliny. Milovnici zvierat sa venuju psovi a macke,
ktoré su chované v areali zahrady.

10/2021 — konecne po dlhom ¢ase dorazilo k ndm znovu divadlo s predstavenim ,,0 hlipej
Zzene”. Klientom sa divadlo velmi pacilo, pocas vystupenia zazili vela zabavy
a smiechu. Ukoncenie predstavenia ocenili dlhym potleskom. 12/2020 — Aké by boli
Vianoce bez vianoénych oplatok? Klientky napiekli oplatky pre celé zariadenie na
Vianocné sviatky.

11/2021 — nakupili sme potraviny a Zeny sa s vervou chytili do pecenia viano¢nych oblatok.
Pocas pecenia si vyskusali techniku aj dalsi klienti — muZi aj Zeny, rozpravali sa
o viano¢nych zvykoch ked boli este deti a pospominali si na svoje rodiny.

- v novembri sa rozhodli zamestnanci aj klienti uvarit si predviano¢na kapustnicu na
terase zimnej zahrady. Mnohi klienti sa tu pristavili, porozpravali, chutnali, niektori si
aj zaspievali a zaspominali.

NasSe obdianske zdruzZenie prispelo aj k udrzaniu a rozvoju jemnej motoriky zabezpecenim
materidlu na pracovnu terapiu na vyrobu drobnych predmetov. Podielali sme sa na skraslovani
spolo¢nych priestorov domova kvetmi a dekoraénymi predmetmi, ako aj sprijemnenie
prostredia svieCkami a vonnymi olejmi. Uctili sme si pamiatku tych, ktori uz nie si medzi nami
Upravou a ozdobenim spoloéného hrobu DD a DSS Ziar nad Hronom. Prispeli sme aj na
canisterapiu a felinoterapiu (vyuzitie pozitivnych ucinkov zvierat — psov, maciek a rybiciek pri
psychickych a somatickych poruchach) zakupenim krmiva pre tieto zvieratka.



